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Muntanyes de Prades Epic Trail Costa Daurada, es un evento sin animo de lucro y esta organizado
por el Club Excursionista Trailcat

MONTANAS DE PRADES EPIC TRAIL (MDPET) se disputard del 9 al 10 de noviembre de 2024 en
Prades, Provincia de Tarragona y constard de las siguientes Pruebas:

TDB 12k | Tossal de la Baltassana | Entre 10§ 15 km
EDA 25K | Ermita de I’Abellera| Entre 21 i 28km
CDF 50K | Cingleres de La Febrod | Entre 451 55 km
MDP 90K | Muntanyes de Prades | Entre 85 i 95 km
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Para participar en la prueba se deben cumplir los siguientes requisitos:

* Ser mayor de edad el dia de la prueba.

* Disponer de toda la documentacién descrita en el articulo 4.

* Conocer y aceptar las condiciones del presente reglamento.

* Estar perfectamente informado sobre qué es la MUNTANYES DE PRADES EPIC TRAIL y disponer
de los conocimientos, experiencia, material y de los niveles fisico y psicolégico necesarios para
poder soportar y superar posibles problemas relacionados con los deportes de resistencia.

* Realizar correctamente todos los pasos y requisitos para la inscripcién.

* La Organizacién se reserva el derecho de excluir de la MUNTANYES DE PRADES EPIC TRAIL
COSTA DAURADA incluso antes del inicio de la misma, a aquellos participantes cuya conducta
vaya en contra, entorpezca la gestién y/o buen desarrollo del evento o del Club Excursionista
Trailgat

* En los casos de exclusién que hayan abonado el precio de la inscripcion, éste les serd
reembolsado por parte de la Organizacién.

* Aquellos participantes que no dispongan de un seguro deportivo que cubra accidentes en
montafa estdn obligados a tframitar un seguro, cuya vigencia se limitard al dia de la prueba y que
tramitaré la propia Organizacién, con un coste extra para el participante de 3€ a 12€ (en funcién
de la prueba escogidal).

IMPORTANTE: Los participantes que indiquen en la inscripcién que disponen de un seguro
deportivo gestionado por alguna de las federaciones o empresas privadas indicadas en el
formulario de inscripcién, previamente deben asegurarse de que incluya la actividad de carreras
de montafa en Catalufa, y que el capital asegurado cubra al menos las prestaciones minimas
indicadas en el "Real Decreto 849/1993, de 4 de junio”, indicadas a continuacién:

e Muerte por accidente: 6000€

¢ Invalidez permanente: 12.000€

e Asistencia sanitaria: ILIMITADA (incluidos los gastos de traslado en helicéptero

medicalizado o por medios terrestres).
e Para mds detalles podéis consultar aqui

La MDPET dispone de 1.200 dorsales abiertos (300 por prueba) que se podrén adquirir en la web
www.muntanyesdepradesepictrail.com a partir del 15 de diciembre de 2023 hasta agotar las
plazas.
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La realizacién de la inscripcién implica el reconocimiento y aceptacién de este reglamento en su
totalidad

Las inscripciones serdn directas y los inscritos aparecerdn en la lista de participantes una vez se
haga correctamente el pago.

El precio de la inscripcién incluye:

* Dorsal con derecho a participar en la edicién 2024 de la Muntanyes de Prades Epic Trail Costa
Daurada

» Camiseta técnica conmemorativa exclusiva

* Seguro de responsabilidad civil de los participantes.

* Marcaje del recorrido.

* Dorsal con chip incorporado.

* Cronometraje con plataforma de seguimiento en directo por amigos,

familiares y acompanantes.

* Coordinacién centralizada de emergencias (CECOC).

* Servicio de fisioterapia (centro civico Prades)

* Avituallamientos liquidos y sélidos durante la carrera.

* Comida completa (FINISHER EXPERIENCE) en el Centro Civico de Prades, una vez el corredor
haya terminado la carrera. La comida es exclusiva por corredores y habrd que mostrar el dorsal
para acceder al recinto.

* Servicio de guardarropa (Centro Civico de Prades).

* Servicio de duchas (Zona polideportiva de Prades).

* Medalla finisher.

* Trofeos y premios en metdlico por los primeros/as de la general (articulo 27).

* Trofeos para los tres primeros/as de cada categoria de edad (articulo 27).

NOTA: La organizacién no enviard a domicilio los articulos que los participantes no hayan
recogido durante la carrera en los lugares y horarios estipulados en el programa tales como
camisetas, medallas, trofeos, etc. Una vez finalice el evento todo este material serd reciclado o
donado a asociaciones sin dnimo de lucro. La Organizacién se reserva el derecho a ampliar o a
reducir el nOmero de plazas a cubrir por motivos de seguridad o por otros motivos que puedan
afectar al buen desarrollo del evento.

Todas las inscripciones serdn realizadas exclusivamente por Internet a través de la web oficial
www.muntanyesdepradesepictrail.com y el pago deberé ser satisfecho por tarjeta bancaria.

ES MUY IMPORTANTE que una vez realizada la inscripcién el corredor/a compruebe que ha
quedado registrado correctamente a través del comprobador de inscripciones disponible en la
web

Paralelamente el participante también debe recibir un correo de confirmacién con los datos de su
compra. Para asegurar la correcta recepcién de los correos electrénicos de la Organizacién y
evitar que sean bloqueados o eliminados por el antispam del servidor de correo, cada inscrito
deberd afiadir las siguientes direcciones a su lista de contactos:
¢ hola@muntanyesdepradesepictrail.com (Correos electrénicos relacionados con las
inscripciones y pagos, novedades e informacién general)

Una vez se agoten las inscripciones, se abrird la lista de espera, la cual es la Gnica forma de cubrir
posibles bajas.
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Por lo tanto, los cambios de nombre de dorsal una vez las inscripciones estén agotadas no estén
permitidos, ya que se dard siempre a los candidatos de la lista que llevan més tiempo esperando.
* La lista de espera estard ordenada por orden de inscripcién.

* En caso de que quedara una plaza vacante, la Organizacién contactard por correo

electrénico o via WhatsApp al primero de la lista de espera para darle la opcién a formalizar la
inscripcion.

* Una vez que el primer candidato de la lista de espera entre en la lista de inscritos, el segundo
candidato de la lista de espera pasaré a ser el primero de dicha lista y por tanto el préximo en ser
contactado en caso de plaza vacante.

* Aquellos candidatos de la lista de espera que Si hayan sido contactados pero que rechacen la
opcién de inscripcién o que no contesten antes de 24 horas nuestro correo electrénico, perderdn
definitivamente su plaza.

Para asegurar la correcta recepciéon de los correos de hola@muntanyesdepradesepictrail.com
(inscripciones, novedades e informacién general), es necesario que:

e Elinscrito en la lista de espera debe asegurarse de que la direccién de correo electrénico
introducida en el formulario de inscripcidén sea correcta y sin errores en puntos, comas,
guiones, mayusculas, etc.

e Elinscrito en la lista de espera debe revisar frecuentemente la bandeja de entrada de la
direccién de correo electrénico facilitada.

¢ Anfadir hola@muntanyesdepradesepictrail.com y a la lista de contactos para evitar que el
antispam rechace o bloquee los correos.

Un corredor inscrito podrd realizar un cambio a una distancia inferior, sin coste alguno y sin
derecho a devolucién de la diferencia, enviando un correo electrénico a
holo@muntanyesdepradesepictrail.com, siempre y cuando haya plazas disponibles en la distancia
que quiere participar y que la solicitud se haga antes del 1 de octubre de 2024.

En el caso de que se quiera realizar un cambio a una distancia superior, ademés se deberd abonar
la diferencia de precio mds 10€ de desperdiciar bancarias y de gestién.

Todos los corredores sin seguro de cancelacién contratado podrdn darse de baja por causa
justificada con derecho a devolucién de un 100% (menos 15€ por gastos bancarios y de gestién)
del importe de la inscripcién hasta el 30 de septiembre.

A partir del 1 de octubre ya no se realizar& ninguna devolucién.

Durante el proceso de inscripcién se puede contratar un seguro de cancelacién externo a la
organizacién con coberturas adicionales. +info: https://www.refundable.me/extended/es/

Se considerard causa justificada, todas aquellas causas médicas que imposibiliten al participante
de asistir a la carrera. Para darse de baja seré necesario enviar un correo electrénico a
hola@muntanyesdepradesepictrail.com solicitando la baja, adjuntando un certificado médico
firmado por un facultativo colegiado que confirme la contraindicacién para participar en las fechas
de la carrera

No se devolverdn importes por bajas médicas por lesiones que no sean de las fechas de la carrera.

IMPORTANTE: las bajas serdn sustituidas siempre por el primero de la lista de espera y en ningdn
caso se realizardn cambios de nombre o se reservardn dorsales para otra edicién.

Las devoluciones se hardn en la misma tarjeta bancaria que se utilizé durante el pago.
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Cada dorsal serd personal e intransferible y sélo sirve para participar en la edicién 2024 de
MUNTANYES DE PRADES EPIC TRAIL COSTA DAURADA

Durante toda la prueba el participante estard obligado a llevar el dorsal siempre en la parte frontal
del cuerpo, de forma totalmente visible y por encima de la ropa.
El dorsal llevaré incorporado un chip que permitird hacer un seguimiento del corredor.

Los dorsales se podrén recoger en el CENTRO CIVICO DE PRADES en los horarios indicados al
programa de la guia del corredor.

1. DNI/PASAPORTE
2. Tarjeta del seguro de accidentes (privada o federativa) indicada durante la inscripcién, excepto
los corredores que contrataron el seguro de accidentes de la organizacién durante la inscripcién.

En caso de no presentar el seguro de accidentes (privada o federativa), se tendra que abonar el
seguro de la organizacién para poder participar

S| EL TITULAR DEL DORSAL NO PUEDE RECOGERLO PERSONALMENTE

En caso de que el/la titular del dorsal no pueda recogerlo personalmente en las ubicaciones,
fechas y horarios previstos en el programa del evento, podré designar a una persona que lo haga
por él, y que deberd presentarse a la recogida de dorsales con fotocopias de la documentaciéon
descrita anteriormente, mds una fotocopia del DNI/pasaportes de la persona autorizada, mds
una autorizacién firmada a md por escrito del titular del dorsal donde se incluya a la persona
autorizada para la retirada del dorsal

Para acceder al drea de salida, serd necesario pasar un posible control de material.
El 4rea de salida, abrird 45 min antes de la hora de salida de la prueba

Los accesos al drea de salida se cerrardn 10 min antes de cada salida de cada prueba.

La bolsa de vida (sélo prueba de 90k) facilitada en la retirada de dorsales, deberd entregarse en
el Centro Civico de Prades y serd transportada por la organizacién al avituallamiento de Capafonts
(km 50 aprox) y devuelto a Prades cuando haya pasado el ¢ltimo corredor de la prueba.

La bolsa de vida deberd estar totalmente cerrada, no se admitirdn bolsas de vida que no se pueda
cerrar precintar o que lleven objetos colgando.

La inscripcién en la MONTANAS DE PRADES EPIC TRAIL COSTA DAURADA implica la aceptacién
del reglamento y la adecuada preparacién del participante para la prueba.

El corredor declara estar bien informado de la dureza, de los riesgos de la geografia y de las
condiciones meteorolégicas extremas que se puede encontrar en el entorno de alta montafia
donde se disputa la prueba.
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En este sentido, el participante también declara que estd preparado fisica y psicolégicamente para
realizar una prueba de las caracteristicas de la MONTANAS DE PRADES EPIC TRAIL COSTA
DAURADA y que ha realizado las pruebas médicas y de esfuerzo adecuadas a su edad y
caracteristicas fisicas.

Los corredores inscritos en la prueba entienden que participan voluntariamente y bajo su propia
responsabilidad. Por tanto, exoneran de toda responsabilidad a la Organizacién de la prueba, y
convienen en no denunciar a la entidad organizadora, colaboradores, patrocinadores y otros
participantes, asi como tampoco iniciar ninguna reclamacién de responsabilidad civil hacia las
citadas partes.

Por defecto todos los corredores, deberdn asegurarse de disponer como minimo del material
marcado como obligatorio en la guia del corredor para poder superar los controles de material
que puede haber distribuidos en diferentes puntos de cada carrera.

El jueves 8 de noviembre (segin lo que determine el Gltimo informe meteorolégico), se comunicard
si finalmente alguno de los articulos de la lista, deja de ser obligatorio o se implementard alguno
de nuevo

IMPORTANTE: Todas las carreras recorren por entornos de montafa donde las previsiones
meteoroldgicas son menos precisas que en cotas mds bajas, y donde ademés el clima es mas
inestable con cambios de tiempo repentinos que pueden llegar a ser extremos tales como calor
sofocante, temperaturas que pueden ser inferiores a 02C, lluvia intensa, granizo, viento fuerte,
niebla densa, tormentas eléctricas, etc.

Por lo tanto, corresponde a cada participante valorar el riesgo que implica la montaia y decidir
si ha de traer mds material extra en beneficio de su propia seguridad. Es muy importante que
todos los participantes revisen bien la lista de material en la guia del corredor

* Cada participante deberd seguir todo el recorrido marcado, sin saltarse las sefales y pasar por
todos los puntos de control que hay en cada avituallamiento.

* Ademds de los controles fijos estipulados en la web oficial www.muntanyesdepradesepictrail.com
, la Organizacién puede situar controles "méviles" de paso o de material en cualquier punto del
recorrido.

* Cada participante estd obligado a atender las peticiones y preguntas de cualquier comisario,
equipo médico o responsable de avituallamiento bien sea en controles estipulados o en cualquier
otro punto del recorrido.

* Barreras horarias de avituallamientos: En cada punto de avituallamiento habré una hora de
cierre determinada, siendo requisito indispensable para poder seguir en la prueba, passar antes
de la hora de cierre establecida. Estos horarios se publicaran en la guia del corredor.

* Barrera horaria FINAL: La hora de cierre de meta, el el horario de cierre de qualquier punto del
recorrido; pudiendo ser el corredor descalificado en qualquier punto del recorrido y evacuado a
partir de esa hora.

* Cada participante podrd recibir asistencia personal externa EXCLUSIVAMENTE en el siguiente
punto de avituallamiento en funcién de la prueba escogida:

e 90k: Av.- Montblanc, Av.- Capafonts y Av.-La Febrd

e 50k: Av.- La Febro

e 25k y 12k: Asistencia NO PERMITIDA
En el resto de puntos de avituallomientos, asi como en cualquier punto del recorrido, la asistencia
estard totalmente prohibida.
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* Cada participante sélo podrd hacer uso de asistencia personal dentro de la ZONA DE
ASISTENCIA, que estard dentro de un radio de entre 50 y 100 metros alrededor de cada carpa de
avituallamiento. Los limites de la ZONA DE ASISTENCIA estardn debidamente sefializados en el
recorrido, con un cartel de inicio/final de la ZONA DE ASISTENCIA, de manera que quede claro
dénde empieza y dénde acaba.

* La Organizacién podré hacer controles de material justo antes de entrar en la zona de asistencia.
* En cada punto de avituallamiento habré una hora de cierre determinada, siendo requisito
indispensable para poder seguir en la prueba, pasar antes de la hora de cierre establecida. Estos
horarios se publicardn en www.muntanyesdepradesepictrail.com

* En los avituallamientos habrd agua, bebida gaseosa, bebida isoténica, pldtanos y naranjas,
ademds de alimentos y bebidas que variarén en funcién del kilémetro donde se encuentre.

* Los alimentos y bebidas deberdn consumirse en el avituallamiento mismo en cantidad suficiente
para tener garantizadas suficientes reservas energéticas para llegar al préximo avituallamiento,
exceptuando el agua y el isotdénico que también se podrd cargar en los tanques y depdsitos que
lleve el corredor.

* Para hacer uso del avituallamiento serd requisito imprescindible llevar el dorsal.

* A la llegada de Prades, los participantes dispondrén de una zona dotada de comida caliente,
servicio médico, vestuarios, duchas, etfc.

* Por informacién mds detallada sobre la composicién de los avituallamientos, en la guia corredor
se ofrecerd dicha descripciéon

La Organizacién pondrd a disposicién de los participantes un servicio de guardarropa para que
los que quieran puedan dejar ese material que necesiten encontrarse en el CENTRO CiVICO DE
PRADES como llaves del coche, toalla, jabén, marfaga, saco para dormir, etc.

Este material deberd estar dentro de una bolsa o mochila no superior a 20L. La bolsa de
guardarropa deberd entregarse al CENTRO CiVICO DE PRADES el mismo dia de la salida entre
Th y 30 min antes de la salida.

Igualmente, en este caso la Organizacién no comprobaré el estado de la bolsa ni del material de
su interior, por lo que igualmente no atenderd a reclamaciones por ruptura de la misma y/o del
material de su interior, asi como tampoco de la pérdida de los objetos que contenga. Por ello se
recomienda que tanto la bolsa como el material de su interior no sean fragiles ni de valor y que
el cierre de la bolsa esté bien asegurado para evitar pérdidas (por ejemplo, con cordel o bridas).

Cualquier material que encuentre la organizacién, se llevard al guardarropa del Centro civico de
Prades.

Deberdn ser recogidos por el corredor, como mdximo hasta el domingo 10 de noviembre a las
17:00h en el centro civico de Prades.

De no ser asi, estos deberdn irse a buscar durante los préximos 15 dias en el lugar y horario que
se indicardn en la web. Pasado este periodo la bolsa ya no seré entregada.

Durante toda la prueba habré varios equipos médicos y de seguridad internos que estardn
coordinados con el 112 por la direccién central de la MUNTANYES DE PRADES EPIC TRAIL COSTA
DAURADA.

Por defecto estos equipos estardn distribuidos por los diferentes avituallamientos.

El corredor podrd solicitarles ayuda o asistencia médica en caso de necesitarla en el equipo
médico.

En algunos puntos podré haber controles médicos aleatorios o generales.
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Negarse a hacer un control o faltar al respeto al equipo médico que lo pida implicard la
invalidacién inmediata del dorsa
Todos los corredores se someterén al juicio del médico siempre que éste se lo solicite, siendo la
valoracién del equipo médico la que prevalece ante cualquier otra, por lo que el equipo médico
podrd:

* Eliminar de la prueba (anulando el dorsal) a todo corredor que consideren no apto para
continuar.

* Ordenar la evacuacién de cualquier corredor a quienes consideren en peligro.

* Ordenar la hospitalizacién de cualquier corredor cuando ésta se considere necesaria.

La direccién de carrera nunca cuestionard el criterio o las decisiones tomadas por los miembros
del equipo médico y no se haré responsable de las consecuencias que el incumplimiento de sus
6rdenes pueda tener sobre el corredor que no las acate.

Todos los corredores estdn obligados a socorrer a cualquier otro participante que lo necesite,
dentro de las propias capacidades y conocimientos. No hacerlo implicaria incurrir en un delito
grave por omisién de socorro, estipulado por la ley.

El corredor que asista a otro corredor recibird una bonificaciéon de tiempo equiparable al tiempo
invertido en la asistencia al otro corredor. El tiempo a bonificar computard desde que el CECOC
( Centro de control de carrera) recibe la llamada hasta que CECOC lo autorice a seguir. (En caso
de no haber cobertura, aplicaremos la bonificacién en funcién de las informaciones que recibimos
del corredor atendido, corredor afectado y servicios médicos.

En caso de que el propio corredor o un compafiero no pueda llegar a un avituallamiento por si
mismo debido a una emergencia médica o de cualquier otro tipo, habrd que seguir las siguientes
instrucciones:
* Si hay cobertura de mévil: Llamar al teléfono indicado en el dorsal (CECOC), describir la
situacién y seguir las instrucciones que se indiquen.
* Si NO hay cobertura de mévil: Liamar al 112 e indicar:
e  Que somos participantes de la MUNTANYES DE PRADES EPIC TRAIL COSTA DAURADA
e KM aproximado en el que nos encontramos y la prueba que disputan (12K, 25k, 50k o
90k).
e Problema o emergencia médica que nos afectan.
e Nombre y nUmero de dorsal, propio o del paciente (en caso de asistirlo).
Hay que tener en cuenta que parte del recorrido de la pasa por zonas donde sélo se puede acceder
a pie, lo que significa que los equipos médicos y/o de rescate pueden tardar 2-3 horas en venirnos
a buscar. Por esta razén, serd necesario que:
+ SOLO Sl ES POSIBLE nos desplazaremos a un punto SIEMPRE DENTRO DEL RECORRIDO
MARCADO en el que tengamos cobertura telefénica, por estar en contacto permanente y directo
con Direccién de Carrera.
* Tener en cuenta que una vez solicitada la ayuda se movilizardn una serie de medios en base a
la informacién obtenida y que por lo tanto la informacién que facilitemos serd muy importante.
* Que NO podremos salir nunca del camino marcado, ya que esto dificultaria nuestra
localizacién.
* A la hora de planificar el material hay que tener en cuenta estar preparados para situaciones
de paso muy lento o incluso de larga espera en condiciones meteoroldgicas adversas.
* Que se deberd avisar de cualquier cambio que se produzca entre el momento de la llamada y
de nuestra localizacién.

No estd permitido abandonar fuera de un avituallamiento, excepto si el corredor estd herido o
lesionado. Una vez en el avituallamiento, el corredor comunicard su voluntad de abandonar la
prueba al responsable del avituallamiento para que éste le anule el dorsal y lo identifique como
retirado.

En cuanto a la evacuacién hay que tener en cuenta lo siguiente:
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* En el caso de que el corredor retirado opte por volver con medios propios (por ejemplo, amigos
que lo vengan a buscar), deberd informar igualmente de su abandono ya que si no la
Organizacién lo dard por perdido y activard la alarma de rescate.

* El corredor deberd esperar al avituallamiento donde se encuentre hasta su cierre para volver
con los medios de que disponga el personal de dicho avituallamiento.

CONSEJO:

Cuando nos encontramos en un avituallamiento hay que medir muy bien cudles son nuestras
fuerzas y sobre todo, cudndo nos queda por llegar al préximo avituallamiento y no aventurarnos
a continuar si no estamos convencidos de que podremos llegar.

En el caso de que la Organizacién considere necesaria la ayuda de un helicdptero o de un equipo
externo para realizar un rescate, los gastos irdn a cargo de la aseguradora que el corredor ha
declarado tener durante la inscripcién, ya sea seguro privado o licencia federativa (FEEC o
equivalente autonémico habilitado por la FEDME o RFEA) o la contratada durante la inscripcién
(en este caso la Organizacién hard los trdmites pertinentes).

IMPORTANTE: Los participantes que indiquen en la inscripcién que disponen de un seguro
deportivo gestionado por alguna de las federaciones o empresas privadas indicadas en el
formulario de inscripcién, previamente deben asegurarse de que incluya la actividad de carreras
de montafa en Catalufa, y que el capital asegurado cubra al menos las prestaciones minimas
indicadas en el "Real Decreto 849/1993, de 4 de junio”, indicadas a continuacién:

o Muerte por accidente: 6000€

o Invalidez permanente: 12.000€

o Asistencia sanitaria: ILIMITADA (incluidos los gastos de traslado en
helicéptero medicalizado o por medios terrestres).

Para més detalles podéis consultar aqui

En el caso de que el participante haya declarado estar en posesién de una licencia que en realidad
no tiene, la Organizacién no se hard cargo de los gastos derivados de su accidente.

En caso de malas condiciones meteorolégicas o de causas de fuerza mayor, la Organizacién se
reserva el derecho de suspender, neutralizar o modificar las franjas horarias y/o el recorrido.

Igualmente, en prevision de posibles cambios en la situacién sanitaria que pueda a ver el dia de
la carrera, la organizaciéon se reserva la potestad de anadir o modificar aquellos servicios,
requisitos y/u obligaciones del reglamento que sean necesarios, con el fin de, llegado el momento,
adaptarse a la situacién sanitaria de la mejor manera, en beneficio de la salud y seguridad de
corredores, voluntarios y/o poblacién local.

Durante la semana previa a la prueba y en base a las previsiones meteorolégicas del momento,
la Organizacién podrd empezar a avisar sobre los posibles cambios que se puedan producir en
el recorrido. La decisién definitiva se anunciard a mds tardar durante el jueves 8 de noviembre.

Si se diera el caso los cambios se destacarian en COMUNICADO OFICIAL que estaria colgado
en la web www.muntanyesdepradesepictrail.com

En el caso de que el dia de la prueba, las previsiones sean peores a las previstas y se considere
que ponen en peligro a los corredores (tormenta eléctrica, falta de visibilidad, nevadas o hielo
abundantes, etfc.), se podrd retrasar la salida o parar/neutralizar/desviar la prueba, si ésta ya estd
en marcha. Si pasadas unas horas finalmente las condiciones no mejoran se podria llegar a
suspender definitivamente la prueba
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En caso de anulacién de la prueba por causas de fuerza mayor antes del 1 de noviembre, se
realizard una devolucién TOTAL del importe de la inscripcién.

Las penalizaciones descritas en la tabla siguiente serdn aplicadas en el lugar y el momento en que
se cometan las faltas. Las personas autorizadas para sancionar podran ser: los comisarios,
médicos y los responsables de cada avituallamiento o punto de control.

Las penalizaciones que impliquen una sancién de tiempo deberén cumplirse en el mismo punto
donde se haya producido la infraccién y ante el responsable sancionador.

No cumplir dicha penalizacién seria incurrir en una falta de "desobediencia de las érdenes de los
comisarios, responsables de avituallamiento o el equipo médico", penalizada con la descalificacién.

TABLA DE PENALIZACIONES

e  Omisién de auxilio a otra persona. Descalificacién y prohibicién de participar en futuras
ediciones

e Abandono sin haberlo notificado a la Organizacién en el momento del abandono:
Descalificacién y prohibicién de participar en futuras ediciones

e Ceder el dorsal/chip a otra persona para que nos releve durante parte de la prueba o por
qué la haga entera y/o aportar datos falsos a la Organizacién: Descalificacion y
prohibicién de participar en futuras ediciones por el propietario original del dorsal

e Conducta antideportiva hacia otros atletas o hacia la Organizacién: Descalificacién

e Desobediencia a las 6rdenes de los comisarios, responsables de avituallamiento,
sanitarios o negarse a realizar un control antidéping y/o dar positivo: Descalificacién

e Falta del equipamiento obligatorio o negarse a realizar una inspeccién de material:
Descalificaciéon

e Negarse a someterse a uno de control médico: Descalificacién

e Saltarse un control de paso: Descalificacién

e Lanzar voluntariamente residuos fuera de las zonas habilitadas de los avituallamientos o
cualquier tipo de conducta que pueda alterar el medio natural: Descalificacién

e Salir del recorrido marcado recortando la distancia del recorrido: 1 hora de penalizacién
y Ter aviso. Descalificacion: 22 aviso

e Recibir asistencia personal externa en cualquier punto de carrera o en puntos
avituallamientos no autorizados: 1 hora y 1r aviso. Descalificacién: 22 aviso

e Realizar 100m o mds acompafado de una persona sin dorsal y con claras intenciones de
ayudar al corredor fuera de los 100m de radio de un avituallamiento 30 min: ler aviso.
Descalificacién: 22 aviso

e Salir del recorrido marcado NO recortando o incluso aumentando la distancia del
recorrido: Se valoraréd la penalizacién segn las causas

Reclamaciones con MUNTANYES DE PRADES EPIC TRAIL COSTA DAURADA en curso:

Las reclamaciones o quejas de los corredores que se realicen mientras esté en curso la prueba
deberdn presentarse por escrito rellenando un formulario que se facilitaré a la llegada a Prades,
previo pago de una fianza de 50€ (en metdlico), que serdn devueltos en caso de resolucién
favorable por el corredor.

Estas reclamaciones se podrdn presentar hasta el cierre de la prueba y podrdn afectar a las
clasificaciones provisionales y entrega de premios.

Cada reclamacién seré estudiada y resuelta por el jurado de competicién que estard formado por:
* El director de la carrera

* El director deportivo
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* presidente del Club Organizador

* El responsable del decapado (caso que sea necesario)

Contra la resolucién del jurado de competicién no se puede presentar ningin recurso. La
resolucién para estas reclamaciones se tomard en el minimo de tiempo posible, no superando el
plazo méximo de 5 dias.

En caso de resoluciéon favorable al corredor, se le devolverd la fianza y se rectificard su clasificacién
en caso necesario.

Reclamaciones posteriores a la celebracién de MUNTANYES DE PRADES EPIC TRAIL COSTA
DAURADA:

Una vez cerrada la MUNTANYES DE PRADES EPIC TRAIL ya no se podrén presentar reclamaciones
in situ pero se podrdn dirigir al correo electrénico hola@muntanyesdepradesepicirail.com durante
los préoximos 5 dias naturales que sigan a la celebracién de prueba EXCLUSIVAMENTE PARA
TEMAS RELACIONADOS CON LA CLASIFICACION.

En el correo electrénico habrd que anadir la siguiente informacién del corredor afectado:

* Nombre y apellidos.

« DIAS.

* Club al que pertenece (si se da el caso)

* Direccion

* Numero de dorsal

* Teléfono de contacto

* Exposiciéon de los hechos

* Solicitud del corredor afectado

* Adjuntos: Si el corredor lo estima oportuno, puede adjuntar al correo electrénico

pruebas para hacer la reclamacién

Las reclamaciones se resolverdn durante los 7 dias posteriores al envio del correo electrénico.

NOTA: MUNTANYES DE PRADES EPIC TRAIL COSTA DAURADA sélo atenderd reclamaciones que
provengan directamente del propio corredor afectado y en ningdn caso se contestardn o se
atenderdn otros tipos de reclamaciones, comentarios o denuncias provenientes de NO
participantes o participantes que no les afecten los actos reclamados.

MUNTANYES DE PRADES EPIC TRAIL COSTA DAURADA se rige por el principio de igualdad y
meritocracia entre todos os participantes. La recompensa tiene que venir dada por los propios
exitos deportivos en la propia prueba tal como quedan reflejados en el articulo 27.

Todo y eso, la organizacién tiene la deferencia con los corredores “élite” que quieran participar i
quieran confirmar su participacién antes del 15 de setiembre de 2024 de garantizar:

¢ Plazas gratuitas a los atletas con indice ITRA o UTMB siguientes:
o Hombres = 875
o Mujeres = 725).

e Plazas aseguradas (no gratuitas) con un 25% de descuento a los atletas con indice ITRA o
UTMB siguientes:
o Hombres 825 a 875
o Mujeres 675 a 725

Seré4 tomado en cuenta el indice mds alto de los 2 (ITRA o UTMB)

Pasos a seguir:

1.- Los corredores han de cumplir los requisitos minimos de participacions tal como estipula el
articulo 2 del reglamento para poder formalizar la inscripcién.

2.- contactar con hola@muntanyesdepradesepictrail.com presentandose y adjuntando las
capturas que acrediten el indice ITRA o UTMB en el momento de la solicitud
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3.- Recibireis un correo por parte de la organizacién donde se explican los detalles para acogerse
a la colaboracién y el procedimiento.

CLASIFICACION GENERAL (HOMBRES Y MUJERES)

MONTANAS DE PRADES EPIC TRAIL repartird trofeos por los 3 primeros/as clasificados/as de la
general y premios en metdlico por los 5 primeros/as clasificados/as de la general y una inscripcién
gratuita para la edicién 2025.

100K Muntanyes de Prades (MDP), total: 12.000€
lers: 3.000€ + trofeo

2ons: 1.600€ + trofeo

3ers: 800€ + trofeo

4rts: 400€

5ens: 200€

50K Cingleres de La Febrd (CDF), total: 8.500€
lers: 2.000€ + trofeo

2ons: 1.200€ + trofeo

3ers: 600€ + trofeo

4rts: 300€

5ens: 150€

25K Ermita de |’Abellera (EDA), total: 4.800€
lers: 1.200€ + trofeu

2ons: 600€ + trofeu

3ers: 300€ + trofeu

4rts: 150€

5ens: 150€

IMPORTANTE:

* Los premios en metdlico son en euros.

* A todos los premios se les aplicaré la retencién de impuestos correspondiente.

* No presentarse a la entrega de premios o no publicar en redes sociales el resultado obtenido
(INSTAGRAM o FACEBOOK) etiquetando a: @pradesepicirail @costadauradatur durante la
semana siguiente de la carrera implica perder los premios.

* A efectos de premios, los corredores premiados en la general no seran premiados en sus
respectivas categorias por edad, permiten de esta manera que mds corredores accedan los podios
de las categorias por edades.

* Ante posibles reclamaciones por parte de la WADA (World Anti-doping Agency), el pago de los
premios en metdlico se hard en un plazo de 90 dias desde el fin del evento.

CATEGORIAS POR EDADES (HOMBRES Y MUJERES)

Los tres primeros clasificados de cada categoria recibirdn un trofeo y un obsequio

Sub16 | Sub18 | Sub23 | Aboslouta | +35 | +45 [ +55 | +65 | PREMIOS €
6k Categoria no competitiva
12k | Sl sl sl ] sl sl sl sl NO
25k | NO NO sl ] sl sl sl sl 5.000€
50k | NO NO NO ] sl sl sl sl 8.500€
90k | NO NO NO ] sl sl sl sl 12.000€

NOTAS: En todas las categorias se contard la edad que se tenga el dia 31de diciembre de 2023.
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El derecho a la propia imagen es un derecho reconocido en el articulo 18.1 de la Constitucién y
regulado en la Ley 5/1982, de 5 de mayo, sobre el derecho al honor, a la intfimidad personal y
familiar, y a la propia imagen, asi como en la aplicacién de la Ley Orgdnica 15/1999 de
Protecciéon de Datos de Cardcter Personal, de 13 de diciembre.

La aceptacién del presente reglamento implica obligatoriamente que el participante autoriza a
CLUB EXCURSIONISTA TRAILGAT al uso de imdgenes del participante previo al evento en las redes
sociales del evento para difundir su participacién, y a quien ésta autorice, a la realizacién de
fotografias y filmacién de su participacion en la MONTANAS DE PRADES EPICO TRAIL y les da su
consentimiento para su difusién y explotacién comercial y publicitaria de todas las imégenes
tomadas durante la MONTANAS DE PRADES EPICO TRAIL , en las que resulte claramente
identificable, sin derecho por parte del corredor a recibir compensacién econdémica alguna.

En ningln caso se utilizardn para finalidades diferentes a las indicadas. En todo caso, el
participante podrd ejercer los derechos de acceso, rectificacién y cancelacién de sus datos en el
dmbito reconocido por la ya citada Ley Orgdnica de 15/1999 de 13 de diciembre, enviando un
correo electrénico a hola@muntanyesdepradesepictrail.com

CLUB EXCURSIONISTA TRAILGAT se reserva en exclusividad los derechos sobre la imagen de la
prueba.

Cualquier proyecto medidtico o publicitario que explote o salga la imagen de MUNTANYES DE
PRADES EPIC TRAIL COSTA DAURADA deberd contar con su consentimiento

El presente reglamento puede ser corregido, modificado o mejorado en cualquier momento por
parte de la organizacién para la éptima realizacién de la prueba.

El hecho de realizar la inscripcién conlleva la aceptacién total de este reglamento
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